Ogorek zielony 30g

Dzien Sniadanie Drugie $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Il kolacja
Herbata 250 ml/ Rosét z makaronem Herbata 250 m/ Mus owocowy +
Zupa mleczna z ryzem 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g herbatniki
300 ml (BIA, GLU) Filet tradycyjny (GLU)
< Baton pszenny 80g panierowany 100g Chleb 40g (GLU)
% (GLU) (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
= Chleb 40g (GLU) Puree ziemniaczane Szynka drobiowa 50g
= | Masto 15g (BIA) 200g (BIA) (s0J)
8 Parowki drobiowe 60g Suréwka z czerwonej Pomidor 30g
S a (SOJ) kapusty 1509 Satata 10g
2 Keczup 20g Kompot 250m|
kS Ogérek zielony 30g
N
;‘ Herbata 250 m/ Gruszka 1 szt. Rosot z makaronem Budyn Herbata 250 ml Mus owocowy +
;" Zupa mleczna z ryzem 400ml (GLU, SEL) czekoladowy Butka grahamka 80g herbatniki
N 300 ml (BIA, GLU) Filet tradycyjny 250qg (BIA, GLU) | (GLU)
N < Baton pszenny 80g panierowany 130g Chleb 40g (GLU)
= (GLU) (GLU, JAJ) Masto 15g (BIA)
Si) Chleb 60g (GLU) Puree ziemniaczane Szynka drobiowa 50g
S | Masto 159 (BIA) 200g (BIA) (50J)
§ Pardwki drobiowe 60g Suréwka z czerwonej Pomidor 30g
(S0J) kapusty 150g Satata 10g
Keczup 20g Kompot 250ml




e)

Herbata 250 ml/ Rosét z makaronem Herbata 250 m/ Mus owocowy +
Zupa mleczna z ryzem 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g herbatniki
- 300 ml (BIA, GLU) Filet gotowany 100g (GLU)
§ Baton pszenny 80g Puree ziemniaczane Chleb 40g (GLU)
= (GLU) 200g (BIA) Masto 10g (BIA)
E Chleb 40g (GLU) Marchew gotowana Szynka drobiowa 50g
S Masto 15g (BIA) 150¢g (50J)
§ Poledwica Ani 50g Sos jarzynowy 100g Satata zielona 10 g
Satata zielona 10g (SEL)
Kompot 250m/
Herbata b/c 250 ml Gruszka 1 szt. Rosé6t z makaronem Kefir 1 szt. (BIA) | Herbata b/c 250 ml Mus owocowy + z
Zupa mleczna z ryzem 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 50g jabtka b/cukru
250ml (BIA) Filet tradycyjny (GLU)
< Butka grahamka 50g panierowany 150g Masto 10g (BIA)
% (GLU) (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 50g
Q Masto 10g (BIA) Puree ziemniaczane (50J)
- Paréwki drobiowe 60g 200g (BIA) Pomidor 30g
§ (S0J) Suréwka z czerwonej Satata 10g
o Keczup 20g kapusty 150g
Ogorek zielony 30g
Kompot b/c 250ml
540 kcal 75 kcal 714.1 kcal 91 kcal 313 kcal
B20,9g B0.6g B47.7 g B6.7g B19.7 g
T31,2¢g T0.6¢g T15.7g T2.8¢g T13g
Wp 42,8 g Wp 15.2 g Wp 88.3 g WpOg Wp 28 g
F 4.1 g - bfonnik F 3 g - bfonnik F 12.8 g - btonnik F O g - bfonnik F 3.5 g - bfonnik
WW 4.3 (wymienniki ww 1.5 WW 8.8 (wymiennik wwo WW 2.8 (wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowy) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodanowe) weglowodanow




Jabtko 1 szt

Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 m/ Mus owocowy +
Baton pszenny 50g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |herbatniki
(GLU) Filet gotowany 100g Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) Puree ziemniaczane Szynka drobiowa 50g
Q Poledwica Ani 50g 200g (BIA) (50J)
< Marchew gotowana
1509
Sos jarzynowy 100g
(SEL)
Kompot 250m/
Herbata 250 ml/ Rosét z makaronem Herbata 250 ml Mus owocowy +
Baton pszenny 50g 250ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |herbatniki
(GLU) Filet gotowany 100g Masto 10g (BIA)
_ Zupa mleczna z ryzem Puree ziemniaczane Szynka drobiowa 50g
§ 250ml (BIA, GLU) 200g (BIA) (S0J)
S Masto 10g (BIA) Marchew gotowana Pomidor 30g
0 Poledwica Ani 50g 150g Satata 10g
Satata 10g Sos jarzynowy 100g
(SEL)
Kompot 250m
Herbata 250 m/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 m/ Mus owocowy +
< Baton pszenny 50g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |herbatniki
5‘, (GLU) Kotlety sojowe 100g Midd 20g
E Zupa mleczna z ryzem (GLU, JAJ) Ser twarogowy 60g (BIA)
2‘: 250ml (BIA, GLU) Ziemniaki 220g
m Masto 10g (BIA) Surowka z czerwonej
O .
§ Serek homogenizowany kapusty 150g
owocowy 1szt (BIA)




2023-12-18 poniedziatek

Satata 10g

Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
Butka pszenna 65g ziemniakami 350ml Butka grahamka 80g (BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
< Chleb 40g (GLU) Makaron z sosem Chleb 40g (GLU)
% Zupa mleczna z kaszkq boloriskim 300g (GLU, Masto 15g (BIA)
= mannq 300 ml (BIA, SEL) Szynka gotowana 50g
E GLU) K t 250ml (50J)
S | Masto 15g (BIA) ompot £oom Pomidor 30g
Q Pasta z jajka i serka Satata 10g
topionego 60g (JAJ, BIA)
Pomidor 30g
Ogorek zielony 30g
Herbata 250 m/ Banan 1szt Zupa jarzynowa z Gruszka 1szt Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
Zupa mleczna z kaszkq ziemniakami 400ml Butka grahamka 80g (BIA)
manng 300 ml (BIA, (GLU, BIA, SEL) (GLU)
< GLU) Makaron z sosem Chleb 60g (GLU)
% Butka pszenna 65g boloriskim 300g (GLU, Masto 15g (BIA)
%;’ (GLU) SEL) Szynka gotowana 50g
S | chleb 60g (GLU) (50J)
N Masto 15¢g (BIA) Kompot 250m| Pomidor 30g
= Pasta z jajka i twarogu Satata 10g
60g (JAJ, BIA)
Pomidor 30g
Ogorek zielony 30g
Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Jogurt owocowy 1 szt.
- Butka pszenna 65g ziemniakami 350ml Butka grahamka 80g (BIA)
§ (GLU) (GLU, BIA, SEL) (GLU)
< Chleb 40g (GLU) Makaron z sosem Chleb 40g (GLU)
E Zupa mleczna z kaszkg boloriskim 350g (GLU, Masto 10g (BIA)
e manng 300 ml (BIA, SEL) Szynka gotowana 50g
S GLU) (50J)
= Masto 15qg (BIA) Kompot 250ml Satata zielona 10 g




Herbata b/c 250 ml Banan 1szt Zupa jarzynowa z Gruszka 1szt Herbata b/c 250 ml Jogurt naturalny 1 szt.
Butka grahamka 50g ziemniakami 350ml Butka grahamka 50g (BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) (BIA)
Zupa mleczna z kaszkq Makaron z sosem Masto 10g (BIA)
§ manng 250ml (BIA, boloriskim 300g (GLU, Szynka gotowana 50g
S GLU) SEL) (S0J)
N Masto 10g (BIA) Pomidor 30g
< Pasta z jajka i twarogu Kompot b/c 250ml Satata 10g
S | 60g (14, BIA)
Pomidor 30g
Ogodrek zielony 30g
469.7 kcal 116.1 kcal 631.9 kcal 91 kcal 259.5 kcal
B208¢g B25g¢g B39.2¢g B6.7¢g B155¢g
T189g¢g T0.8¢g T16.6¢g T28¢g T99g¢g
Wp 52.7 g Wp 23.3 g Wp 65.4 g WpOg Wp 25.8 g
Fdg F 1.3 g — bfonnik F14.5¢g FOg-—btonnik | F3.8¢g
WW 5.4 (wymienniki ww 2.3 WW 6.6 (wymienniki wwo WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodanowe) weglowodanow
e)
Herbata 250 m/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1 szt.
Butka pszenna 50g ziemniakami 350ml Butka pszenna 50g (GLU) |(BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) Masto 10g (BIA)
" Masto 15qg (BIA) Udko z kurczaka Szynka gotowana 50g
g Poledwica sopocka 50g gotowane 100g (50J)

Ziemniaki 220g
Marchewka gotowana
150g

Kompot 250ml




Satata 10g

Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1 szt.
Butka pszenna 50g ziemniakami 250ml Butka pszenna 50g (GLU) |(BIA)
(GLU) (GLU, BIA, SEL) Masto 10g (BIA)
= Zupa mleczna z kaszkq Makaron z sosem Szynka gotowana 50g
< manngq 300 ml (BIA, boloriskim 300g (GLU, (S0J)
§ GLU) SEL) Pomidor 30g
. Masto 10g (BIA) Satata 10g
Poledwica sopocka 50g Kompot 250m|
Pomidor 30g
Ogodrek zielony 30g
Herbata 250 m/ Zupa jarzynowa z Herbata 250 ml Jogurt naturalny 1 szt.
Butka pszenna 50g ziemniakami 350ml Butka pszenna 50g (GLU) |(BIA)
< (GLU) (GLU, BIA, SEL) Masto 10g (BIA)
5‘3 Zupa mleczna z kaszkq Makaron z sosem Dzem 40g
§ manng 300 ml (BIA, pomidorowym i fasolg Ser twarogowy 60g (BIA)
2‘( GLU) 300g (GLU, SEL) Jabtko 1 szt.
E Masto 10g (BIA)
§ Pasta z jajka i serka Kompot 250mi
topionego 60g (JAJ, BIA)
Pomidor 30g
Ogorek zielony 30g
Herbata 250 m/ Zupa pomidorowa z Herbata 250 ml Serek
Butka pszenna 65g ryzem 350ml (GLU, Butka grahamka 80g homogenizowany 1 szt.
< (GLU) SEL, BIA) (GLU) (BIA)
g Chleb 40g (GLU) Karczek pieczony 100g Chleb 40g (GLU)
g § Zupa mleczna z pt. Ziemmiaki 200 Masto 15g (BIA)
% < kukurydzianymi 300 ml lemniaki 2509 Pasztet 70g (SOJ)
N é (BIA) Buraczki zasmazane Ogdrek kiszony 30g
m‘ & Masto 15¢g (BIA) 150g Safata 10g
N Poledwica sopocka 30g _ _
Ser 261ty 20g (BIA) Sos pieczeniowy 100g
Ogorek zielony 30g (SEL)




Kompot 250ml

Kompot 250ml

Herbata 250 m/ Jabtko 1 szt. Zupa pomidorowa z Kisiel owocowy | Herbata b/c 250 m| Serek
Zupa mleczna z pt. ryzem 400ml! (GLU, 250g Butka grahamka 80g homogenizowany 1 szt.
kukurydzianymi 300 ml SEL, BIA) (GLU) (BIA)
(BIA) Karczek pieczony 130g Chleb 60g (GLU)
§ Butka pszenna 65g . o Masto 15g (BIA)
S | (6w Ziemniaki 250g pasztet 70g (SOJ)
R Chleb 60g (GLU) Buraczki zasmazane Ogorek kiszony 30g
% Masto 15g (BIA) 150g Satata 10g
= (SOJ)
Poledwica sopocka 30g Sos pieczeniowy 100g
Ser z6tty 20g (BIA) (SEL)
Ogorek zielony 30g Kompot 250ml
Satata 10g
Herbata 250 m/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Serek
Butka pszenna 65g (GLU, SEL, BIA) Butka grahamka 80g homogenizowany 1 szt.
(GLU) schab gotowany 100g (GLU) (BIA)
< Chleb 40g (GLU) (GLU, JAJ) Chleb 40g (GLU)
< Zupa mleczna z pt. . o Masto 10g (BIA)
S | kukurydzianymi 300 mi Ziemniaki 200g Poledwica Ani 50 (SOJ)
g (BIA) Buraczki gotowane Safata 10g
e Masto 15¢ (BIA) 150g
s Poledwica sopocka 50g
= Satata 10g Sos pietruszkowy 50g
(SEL)




Herbata b/c 250 ml Jabtko 1 szt. Zupa pomidorowa z Kisiel owocowy | Herbata b/c 250 m| Serek
Butka grahamka 50g ryzem 350ml (GLU, b/c 250g Butka grahamka 50g homogenizowany 1 szt.
(GLU) SEL, BIA) (GLU) (BIA)
Zupa mleczna z pt. karczek pieczony 100g Masto 10g (BIA)
< kukurydzianymi 250ml Ziemniaki 200 Pasztet 70g (SOJ)
% (BIA) g Ogérek kiszony 30g
Q Masto 10g (BIA) Buraczki gotowane Safata 10g
g Poledwica sopocka 30g 150g
S Ser z6fty 20g (BIA)
o Ogorek zielony 30g Kompot b/c 250m|
Satata 10g
553.3 kcal 116.1 kcal 666 kcal 75 kcal 407 kcal
B27.1¢g B25g¢g B31.2¢g B0.6¢g B13.4g¢g
T25.2¢g T0.8¢g T22¢g T06¢g T249¢g
Wp 53 ¢g Wp 23.3 g Wp 65,8 g Wp 15.2 g Wp 31.3¢g
F4.2¢g F 1.3 g — bfonnik F12.8¢g F 3 g - bfonnik F5¢g
WW 5.4 ww2.3 wweé.7 ww 1.5 ww 3.2
(wymienniki (wymienniki
weglowodanowe) weglowodanow
e)
Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Serek
Butka pszenna 50g (GLU, SEL, BIA) Butka pszenna 50g (GLU) |homogenizowany 1 szt.
(GLU) schab gotowany 100g Masto 10g (BIA) (BIA)
Masto 15qg (BIA) . o Poledwica Ani 50g (S0))
ﬁ Poledwica sopocka 50g Ziemniaki 200g

Buraczki gotowane
150qg

Kompot 250ml




Kompot 250ml

Poledwica sopocka 30g

Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Serek
Butka pszenna 50g (GLU, SEL, BIA) Butka pszenna 50g (GLU) |homogenizowany 1 szt.
(GLU) schab gotoowany Masto 10g (BIA) (BIA)
Zupa mleczna z pf. 100g Poledwica Ani 50g (SO)J)
kukurydzianymi 250m| . o Ogdrek kiszony 30g
5 (BIA) Ziemniaki 200g Safata 10g
g Masto 10g (BIA) Buraczki gotowane
qu Poledwica sopocka 50g 150g
. Ogdrek zielony 30g
Satata 10g Sos pietruszkowy 50g
(SEL)
Kompot 250m/
Herbata 250 ml Zupa pomidorowa z Herbata 250 ml Serek
Butka pszenna 50g ryzem 350ml (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) |homogenizowany 1 szt.
(GLU) SEL, BIA) Masto 10g (BIA) (BIA)
N Zupa mleczna z pt. _ o Miéd 40 g
2 kukurydzianymi 250m| Pierogi leniwe z Ser twarogowy 60g
< mastem 300g (GLU,
= (BIA) (BIA)
S | Masto 10g (814) f{AJ' B’A)250 /
© | Ser oty 50g (JA)) ompot 250m
= Ogdrek zielony 30g
Satata 10g
s Herbata 250 ml/ Zupa grochdéwka Herbata 250 ml Kisiel 200ml
= § Butka pszenna 65g 350ml (BIA, SEL) Butka grahamka 80g Herbatniki 30g (GLU)
g S (GLU) Racuchy z jabtkiem i (GLU)
E < Chleb 40g (GLU) cynamonem 2 szt. Chleb 40g (GLU)
il 0 Zupa mleczna z pt. (GLU, JAJ, BIA) Masto 15g (BIA)
Q QS owsianymi 300ml (BIA, Jajko gotowane 25g (JAJ)
N




Satata 10g

GLU) Ogdrek zielony 30g
Masto 15g (BIA) Satata 10g
Ser topiony 50g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 m/ Budyn Zupa grochdéwka Banan 1szt. Herbata 250 ml Kisiel 200m/
Butka pszenna 65g czekoladowy 400m| (BIA, SEL) Butka grahamka 80g Herbatniki 30g (GLU)
(GLU) 200g (GLU, BIA) (BIA) (GLU)
Chleb 60g (GLU) Racuchy z jabtkiem i Chleb 60g (GLU)
< Zupa mleczna z pt. cynamonem 3 szt. Masto 15g (BIA)
§ owsianymi 300m| (BIA, (GLU, JAJ, BIA) Jajko gotowane 25g (JAJ)
a:) GLU) Kompot 250ml Poledwica sopocka 30g
8 Ser topiony 50g (BIA) Ogorek zielony 30g
N . Satata 10g
= Pomidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 m/ Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Kisiel 200m|
Butka pszenna 65g ziemniakami 350ml Butka grahamka 80g Herbatniki 30g (GLU)
(GLU) (BIA, SEL) (GLU)
<2t Chleb 40g (GLU) L . Chleb 40g (GLU)
S | Zupa mleczna z pt. Ryz z jabikiem i Masto 10g (BIA)
?:E owsianymi 300ml (BIA, 2; Z:;monem 300g Szynka drobiowa 50g
3 GLU) (S0J)
E Masto 15¢g (BIA) Kompot 250m| Satata zielona 10 g
= Szynka gotowana 50g




e)

Herbata b/c 250 ml Pomararncza 1szt | Zupa grochowka Banan 1 szt. Herbata b/c 250 ml Kisiel b/c 200m|
Butka grahamka 50g 350ml (BIA, SEL) Butka grahamka 50g Jabtko
< (GLU) (GLU)
% Zupa mleczna z pt. Ryz z jabtkiem i Masto 10g (BIA)
Q owsianymi 250ml (BIA, cynamonem 300g Jajko gotowane 25g (JAJ)
N GLU) (BIA) b/c Poledwica sopocka 30g
§ Masto 10g (BIA) Ogorek zielony 30g
o Ser topiony 50g (BIA) Kompot b/c 250ml Satata 10g
Pomidor 30g
Satata 10g
450 kcal 75 kcal 697.1 kcal 102.5 kcal 482.3 kcal
B24.6¢g B06g B40.3¢g B9.5¢g B19.5¢g
T14.6¢g T0.6¢g T14.6¢g T23g T303¢g
Wp 53.9¢g Wp 15.2 g Wp 88.3 g Wp 12.3 g Wp 31.9¢g
F4.4¢9 F 3 g - bfonnik F19.3¢g FOg F4.6¢g
WW 5.5(wymienniki ww 1.5 WW 8.9(wymienniki ww WW 3.3(wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) 1.3(wymienniki | weglowodanowe)
weglowodanowe) weglowodanow




Herbata 250 ml/ Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Kisiel 200ml
Butka pszenna 50g ziemniakami 350ml/ Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) (BIA, SEL) Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) o L Szynka drobiowa 50g
Szynka gotowana 50g Ryz z jabikiem i (S0J)
(S0J) cynamonem 300g
Q (BIA)
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Kisiel 200ml
Butka pszenna 50g ziemniakami 250ml Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) koperkowa z Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z pt. ziemniakami (BIA, Szynka drobiowa 50g
owsianymi 250ml (BIA, SEL) (50J)
= GLU) Ryz z jabtkiem i Ogorek zielony 30g
< Masto 10g (BIA) cynamonem 300g Satata 10g
§ Szynka gotowana 50g (BIA)
it (S0J)
Pomidor 30g Kompot 250ml

Satata 10g




Herbata 250 ml/ Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Herbatniki 30g (GLU)
Butka pszenna 50g ziemniakami 350ml Butka pszenna 50g (GLU)
< | (GLU) (BIA, SEL) Masto 10g (BIA)
5‘, Zupa mleczna z pt. Racuchy z jabtkiem i Dzem 40g
§ owsianymi 250ml (BIA, cynamonem 2 szt. Ser twarogowy 60g (BIA)
,55: GLU) (GLU, JAJ, BIA)
o Masto 10g (BIA)
w Ser topiony 50g (BIA) Kompot 250m/
S Pomi
omidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 m/ Krupnik jeczmienny Herbata 250 ml Galaretka owocowa z
Butka pszenna 65g 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g owocami 200g
(GLU) Potrawka drobiowa (GLU)
< Chleb 40g (GLU) 1509 (GLU, SEL) Chleb 40g (GLU)
% Zupa mleczna z . o Masto 15g (BIA)
= makaronem 300ml (BIA, Ziemniaki 200g Satatka jarzynowa 100g
= |G Satatka z kapusty (JAJ, BIA, GOR, SEL)
~ 8 Masto 15¢g (BIA) pekiriskiej 150g Poledwica wisniowa 20g
g Q. Pasta twarogowa ze Ogorek zielony 30g
N szczypiorkiem 60g (BIA) Kompot 250ml Satata 10g
3 Pomidor 30g
R, Satata 10g
ﬁl Herbata 250 m/ Chleb razowy 40g | Krupnik jeczmienny Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Galaretka owocowa z
g Butka pszenna 65¢g (GLU) 400ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g owocami 200g
N . (GLU) Pasta z jaj 25g Potrawka drobiowa (GLU)
CZJ Chleb 60g (GLU) (JAJ, BIA) 180g (GLU, SEL) Chleb 60g (GLU)
g:’ Zupa mleczna z . o Masto 15qg (BIA)
8 makaronem 300ml (BIA, Ziemniaki 2509 Satatka jarzynowa 100g
N GLU) satatka z kapusty (JAJ, BIA, GOR, SEL)
= Masto 15¢g (BIA) pekiriskiej 150g Poledwica wisniowa 20g
Pasta twarogowa ze Ogdrek zielony 30g
szczypiorkiem 60g (BIA) Kompot 250ml Satata 10g




Pomidor 30g

Pomidor 30g

Satata 10g
Herbata 250 m/ Krupnik jeczmienny Herbata 250 ml Galaretka owocowa z
Butka pszenna 65g 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g owocami 200g
(GLU) Potrawka drobiowa (GLU)
Chleb 40g (GLU) 150g (GLU, SEL) Chleb 40g (GLU)
Zupa mleczna z . o Masto 10g (BIA)

<2t makaronem 300ml (BIA, Ziemniaki 200g Poledwica wisniowa 50g

< GLU) Marchewka gotowana Satata zielona 10 g

E Masto 15¢g (BIA) 150g

8 Pasta twarogowa z

% koperk/e.m 60g (BIA)

= Satata zielona 10g Kompot 250ml
Herbata b/c 250 ml Chleb razowy 40g | Krupnik jeczmienny Jabtko 1szt. Herbata b/c 250 ml Banan 1 szt.
Butka grahamka 50g (GLU) 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 50g

< (GLU) Pasta z jaj 25g Potrawka drobiowa (GLU)

% Zupa mleczna z (JAJ, BIA) 1509 (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)

Q makaronem 250ml (BIA, . o Satatka jarzynowa 100g

N | GL) Ziemniaki 200 (JAJ, BIA, GOR, SEL)

§ Masto 10g (BIA) satatka z kap Poledwica wisniowa 20g

© Pasta twarogowa ze pekiriskiej150g Ogdrek zielony 30g
szczypiorkiem 60g (BIA) Satata 10g




Satata 10g

Kompot b/c 250ml

Herbata 250 ml/ Krupnik jeczmienny Herbata 250 ml Galaretka owocowa
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |200g
(GLU) Potrawka drobiowa Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) 150qg (GLU, SEL) Poledwica wisniowa 50g
TwarozZek 60g (BIA) . o
Q Ziemniaki 200g
< marchewka got 150g
Kompot 250ml
Herbata 250 m/ Krupnik jeczmienny Herbata 250 ml Galaretka owocowa
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |200g
(GLU) Potrawka drobiowa Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z 1509 (GLU, SEL) Poledwica wisniowa 50g
_ makaronem 250ml (BIA, . o Ogdrek zielony 30g
§ GLU) Ziemniaki 200g Safata 10g
S Masto 10g (BIA) marchewka gotowana
2 Pasta twarogowa ze 150g

szczypiorkiem 60g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g

Kompot 250ml




Dzem 50g

Herbata 250 ml/ Krupnik jeczmienny Herbata 250 ml Galaretka owocowa
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |200g
(GLU) Leczo z paprykq i Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z pomidorami 150g Serek wiejski 1szt. (BIA)
makaronem 250ml (BIA, (SEL) Ogdrek zielony 30g
GLU) ) o Satata 10g
g Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g
é’ Pasta twarogowa ze Kompot 250ml
= szczypiorkiem60g (BIA)
E Pomidor 30g
&J’J Satata 10g
S
Herbata 250 m/ Barszcz czerwony z Herbata 250 ml Budyrn z sokiem 200m|
Zupa mleczna z pt. ziemniakami 350ml Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
x czekoladowymi 300m| (GLU, SEL) (GLU)
Sy < (BIA, GLU) Mak Chleb 40g (GLU)
‘S; E Butka pszenna 65g A akaron z ser;;:r) Masto 15g (BIA)
x = (GLU) ‘(";’L" & O?XJ"”V m 3tlg Ser z6fty 30g (BIA)
E 8 Chleb 40g (GLU) (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 20g
N & Masto 15g (BIA) Kompot 250ml (s0J)
N Serek kanapkowy 60g Pomidor 30g
(BIA) Satata zielona 10g




Pomidor 30g

Herbata 250 ml/ Banan 1szt Barszcz czerwony z Jogurt Herbata 250 ml Budyr z sokiem 200m|
Zupa mleczna z pt. ziemniakami 400ml| owocowy 1 szt. | Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
czekoladowymi 300ml (GLU, SEL) (BIA) (GLU)
< (BIA, GLU) Chleb 60g (GLU)
% Butka pszenna 65g Makaron z serem Masto 15g (BIA)
S | (6L) twarogowym 350g Ser 26ty 30g (BIA)
8 Chleb 60g (GLU) (GLU, JAJ) Szynka drobiowa 20g
§ Masto 15g (BIA) Kompot 250ml (S0J)
Serek kanapkowy 60g Pomidor 30g
(BIA) Satata zielona 10g
Dzem 50g
Herbata 250 m/ Zupa ryzowa 350m/ Herbata 250 ml Budyn z sokiem 200ml
Zupa mleczna z pt. (GLU, BIA, SEL) Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
Czekoladowymi 300ml (GLU)
(BIA, GLU) Kurczak gotowany Chleb 40g (GLU)
§ Butka pszenna 65g 1009 Masto 10g (BIA)
E (GLU) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g
&~ Chleb 40g (GLU) _ (50J)
§ Masto 15g (BIA) Buraki gotowane 150g
i Serek kanapkowy 60g Sos Jarzynowy 100g
— (BIA)
. (SEL)
Dzem 50g
Kompot 250ml
Herbata b/c 250 ml Banan 1szt Barszcz czerwony z Jogurt Herbata b/c 250 ml Budyrn z sokiem 200m|
< Zupa mleczna z pt ziemniakami 350ml naturalny 1 szt. | Butka grahamka 50g (GLU, BIA)
% kukurydzianymi 250ml (GLU, SEL) (BIA) (GLU)
Qo (BIA, GLU) Masto 10g (BIA)
- Butka grahamka 50g Makaron z serem Ser z6fty 30g (BIA)
§ (GLU) twarogowym 300g Szynka drobiowa 20g
O | Masto 109 (BIA) (GLU, JA)) (S0J)




Serek kanapkowy 60g Kompot b/c 250ml Satata zielona 10g
(BIA)
Pomidor 30g
534,3 kcal 181,5 kcal 557,9 kcal 75 kcal 287.7 kcal
B17.6¢ B4.5g B316g B0.6g B10.1g
T285¢g T15g¢g T9.8¢g T06¢g T14.4¢g
Wp 49.8 g Wp 35.7 g Wp 78.6 g Wp 15.2 g Wp 28.1¢g
F58¢g F3.8¢g F12.4g¢g F 3 g - bfonnik F3.8¢g
WW 5 (wymienniki Www 3.6 WW 8 (wymienniki Www 1.5 WW 2.8 (wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodanowe) weglowodanow
e)
Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Herbatniki
Butka pszenna 50g (GLU, BIA, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) ) . Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) Filet drobiowy Szynka drobiowa 50g
" Serek kanapkowy 60g gotowany 100g (50J)
X (BIA) Ziemniaki 200g
Jabtko 50g

Buraki gotowane 150g

Kompot 250ml




Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 250ml Herbata 250 ml Budyr z sokiem 200m|
Zupa mleczna z pt. (GLU, BIA, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |(GLU, BIA)
kukurydzianymi 250m| let drobi Masto 10g (BIA)
(BIA, GLU) Filet dro /olmo/)(; Szynka drobiowa 50g
Butka pszenna 50g gotowany g (50J)
(GLU) Ziemniaki 200g
§ Masto 10g (BIA) '
S Serek kanapkowy 60g Buraki gotowane
§ (BIA) 150g
Jabtko 50g Sos jarzynowy 50g
(SEL)
Kompot 250ml
Herbata 250 ml/ Barszcz czerwony z Herbata 250 ml Budyrn z sokiem 200m|
Zupa mleczna z pt. ziemniakami 350ml Butka pszenna 50g (GLU) |(GLU, BIA)
< czekoladowymi 250m| (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)
§ (BIA, GLU) ) Ser 36ity 50g (BIA)
< Butka pszenna 50g Makaron z serem Satata 10g
5:( (GLU) twarogowym 300g
I~
& | Masto 10g (BIA) (GLU, JA))
§ Serek kanapkowy 60g Kompot 250m|
(BIA)

Dzem 50g




2023-12-23 sobota

(S0J)

Herbata 250 ml/ Zupa Solferino 350ml| Herbata 250 ml TwarozZek z
Zupa mleczna z kaszkq (GLU, BIA, SOJ) Butka grahamka 80g truskawkami 100g
manng 300ml (BIA, . (GLU) (BIA)
GLU) Gulasz wieprzowy Chleb 40g (GLU)
< Butka pszenna 65g 150g (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
§ (GLU) Kasza 200g (GLU) Pasta z jajka 60g (JAJ,
5 Chleb 40g (GLU) GLU, BIA)
s Masto 15g (BIA) Safatka z jarzyn Ogérek zielony 30g
& Szynka konserwowa 50g mieszanych 150g (BIA) Satata
(SOJ). Kompot 250ml
Pomidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 ml Zupa Solferino 400ml | Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml TwarozZek z
Zupa mleczna z kaszkq (GLU, BIA, S0J) Butka grahamka 80g truskawkami 100g
manng 300ml (BIA, ) (GLU) (BIA)
GLU) Gulasz wieprzowy Chleb 60g (GLU)
§ Butka pszenna 65g 150g (GLU, SEL) Masto 15g (BIA)
S | (GLy) Kasza 200g (GLU) Pasta z jajka 60g (JAJ,
& | Chleb 60g (GLU) GLU, BIA)
R | Masto 15qg (BIA) Satatka z jarzyn Ogdrek zielony 30g
'§ Szynka konserwowa 50g mieszanych 150g (BIA) Satata
(SOJ). Kompot 250 ml
Pomidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 ml/ Zupa koperkowa Herbata 250 ml TwarozZek z
<2( Zupa mleczna z kaszkq 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 80g truskawkami 100g
E manng 300ml (BIA, Potrawka drobiowa (GLU) (BIA)
= GLU) 150g (SEL, GLU) Chleb 40g (GLU)
§ Butka pszenna 65g . o Masto 10g (BIA)
i (GLU) Ziemniaki 200g Szynka drobiowa 50g
~J




e)

Chleb 40g (GLU) Marchew gotowana Satata zielona 10g
Masto 15g (BIA) 150g
Szynka konserwowa
50g (SOJ) Kompot 250ml
Satata 10g
Herbata b/c 250 ml Mandarynka 2szt | Zupa Solferino 350ml | Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml Twarozek z
Zupa mleczna z (GLU, BIA, S0J) Butka grahamka 50g truskawkami 100g
ptatkami owsianymi Gulasz wieprzowy (GLU) (BIA)
250ml 150qg (GLU, SEL) Masto 10g (BIA)
% (BGulejcj grahamka 50g Kasza 200g (GLU) ZCLLZIG le i\c)yka 60g (JAJ,
E) /S\Zasi(o lkOg (BIA) o Sa.fatka zjarzyn ?gférek zielony 30g
s ynka konserwowa >Ug mieszanych 150g (BIA) afata
S | (so))
© | pomidor 30g Kompot b/c 250ml
Satata 10g
539,5 kcal 102.5 kcal 836.3 kcal 75 kcal 251,8 kcal
B18.4g B9.5g B41.7g B0.6g B13.4g
T29g T23g T47.2¢g T0.6¢g T10g
Wp 49.4 g Wp 12.3 g Wp 55.4 g Wp 15.2 g Wp 25.4 g
F52g¢g FOg F9.4¢g F 3 g - bfonnik F3.6g
WW 5.1 (wymienniki ww WW 5.6 (wymienniki ww 1.5 WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) 1.3(wymienniki weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodanowe) weglowodanow




Satata 10g

Herbata 250 ml/ Zupa koperkowa Herbata 250 ml TwarozZek z
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |truskawkami 100g
(GLU) Piers gotowana 100g Masto 10g (BIA) (BIA)
Masto 15g (BIA) . o Szynka drobiowa 50g
Q Poledwica sopocka 50g Ziemniaki 200g (S0J)
< Marchew gotowana
150¢g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml Zupa koperkowa Herbata 250 ml TwarozZek z
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |truskawkami 100g
(GLU) Potrawka drobiowa Masto 10g (BIA) (BIA)
Masto 10g (BIA) 150g (SEL, GLU) Szynka drobiowa 50g
= Zupa mleczna z ) o (50J)
g ptatkami owsianymi Ziemniaki 200g Ogdrek zielony 30g
S 250ml (BIA, GLU) Marchew gotowana Satata
. Szynka konserwowa 50g 150g
(S0J)
Pomidor 30g Kompot 250ml
Satata 10g
Herbata 250 ml/ Zupa koperkowa Herbata 250 ml TwarozZek z
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, BIA, SOJ) Butka pszenna 50g (GLU) |truskawkami 100g
< (GLU) Pierogi z biatym serem Masto 10g (BIA) (BIA)
5 Masto 10g (BIA) 300q (GLU, BIA) Miéd 20g
§ Zupa mleczna z
E:‘ ptatkami owsianymi Kompot 250mi
& 250ml (BIA, GLU)
§ Serek topiony 50g
Pomidor 30g




2023-12-24 niedziela

Herbata 250 ml

Zupa grzybowa z

Herbata 250 ml

Babka piaskowa 50g

gotowane 150g

Zupa mleczna z pt. tazankami 350m/ Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
owsianymi 300ml (BIA, (GLU, SEL) (GLU)
GLU) Ryba smazona 100g Chleb 40g (GLU)
§ Baton pszenny 80g (RYB, JAJ, GLU) Masto 15g (BIA)
g (GLU) Ziemniaki 200g Safatka jarzynowa 100g
< Chleb 40g (GLU) Kapusta z grochem (JAJ, BIA, SEL, GOR)
] Masto 15g (BIA) 150g Szynka wieprzowa 20g
8 Ser 76ty 50g (BIA) Kompot wigilijny 250 Pomidor 30g
DZem 50g ml Satata 10g
Herbata 250 m/ Kiwi 1 szt. Zupa grzybowa z Herbata 250 m/ Babka piaskowa 50g
Zupa mleczna z pt. tazankami 400m| Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
owsianymi 300ml (BIA, (GLU, SEL) (GLU)
§ GLU) Ryba smazona 130g Chleb 40g (GLU)
8 Baton pszenny 80g (RYB, JAJ, GLU) Masto 15g (BIA)
C‘::) (GLU) Ziemniaki 250g Satatka jarzynowa 100g
8 Chleb 60g (GLU) Kapusta z grochem (JAJ, BIA, SEL, GOR)
'§ Masto 15g (BIA) 150¢g Szynka wieprzowa 20 g
Ser zotfty 50g (BIA) Kompot wigilijny 250 Pomidor 30g
Dzem 50g ml Satata 10g
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa 350ml| Herbata 250 ml Babka piaskowa 50g
Zupa mleczna z pt. (GLU, SEL) Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
<2( owsianymi 300ml (BIA, (GLU)
<§t GLU) Ryba gotowana 100g Chleb 40g (GLU)
= Baton pszenny 80g (RYB) Masto 10g (BIA)
§ (GLU) Ziemniaki 200g Poledwica sopocka 50g
x Chleb 40g (GLU) Satata zielona 10 g
— Masto 15¢ (BIA) Warzywne paski




Szynka drobiowa 50g
(S0J)

Satata zielona 10 g

Kompot 250ml

e)

Herbata b/c 250 ml Zupa grzybowa z Kefir 1 szt. (BIA) | Herbata 250 m/ Babka piaskowa 50g
Zupa mleczna z tazankami 350m/ Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
ptatkami owsianymi (GLU, SEL) (GLU)
< 250ml (GLU, BIA) Rvba smasona 100 Chleb 40g (GLU)
% Butka grahamka 50g ( ;’ VB, JA, GLU) g Masto 15g (BIA)
Q9 (GLU) i Satatka jarzynowa 100g
N Masto 10g (BIA) Ziemniaki 200g (JAJ, BIA, SEL, GOR)
§ Ser zotty 50g (BIA) Szynka wieprzowa 20 g
© _ Kapusta z grochem Pomidor 30g
bzem 50g 1509 Satata 10g
Kompot wigilijny250ml
430 kcal 93 kcal 757,2 kcal 91 kcal 253 kcal
B19.4g B1.8g B41.3g B6.7g B13.5¢g
T16.6¢g TOg T18¢g T2.8¢g T10.1g
Wp 47.4 g Wp 21.3g Wp 99.4 g WpOg Wp 25.8 g
F4.9¢g FOg F11.9¢ F 0 g - bfonnik F3.8g
WW 4.8 (wymienniki ww2.1 WW 8.8 (wymienniki wwo WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodanowe) weglowodanow




Satata 10g

Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Babka piaskowa 50g
Baton pszenny 50g (GLU, JAJ) Butka pszenna 50g (GLU) |(GLU, JAJ, BIA)
(GLU) Schab gotowany 100g Masto 10g (BIA)
Masto 15qg (BIA) p ) ) Poledwica sopocka 50g
@ | Szynka drobiowa 50g 2g(r) ee(zB’/i\’)"”"’”"”e
2 (50J) g
Warzywne paski
gotowane 150g
Kompot 250m/
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa 350ml Herbata 250 ml Babka piaskowa 50g
Baton pszenny 50g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |(GLU, JAJ, BIA)
(GLU) b 100 Masto 10g (BIA)
_ Zupa mleczna z pt. Ryba gotowana g Poledwica sopocka 50g
§ owsianymi 250ml (BIA, (RYB) Pomidor 30g
) GLU) Ziemniaki 200g Satata 10g
N Masto 10g (BIA) _
Szynka drobiowa 50g Warzywne paski
(S0J) gotowane 150g
Kompot 250ml
Herbata 250 m/ Zupa grzybowa z Herbata 250 ml Babka piaskowa 50g
Baton pszenny 50g tazankami 350m/ Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
(GLU) (GLU, SEL) (GLU)
N Zupa mleczna z pt. b ) Chleb 40g (GLU)
2 owsianymi 250ml (BIA, Ryba smazona 100g Masto 15g (BIA)
E GLU) (RYB, JAJ, GLU) Satatka jarzynowa 100g
E Masfo 10g (BIA) Ziemniaki 200g (JAJ, BIA, SEL, GOR)
@ Ser zotty 50g (BIA) Serek topiony 25g (BIA)
> Kapusta z grochem Pomidor 30g
Dzem 50g 150g




Kompot wigilijny 250
ml

2023-12-25 poniedziatek

Pomidor 30g

Herbata 250 m/ Zupa pomidorowa Herbata 250 ml Ciasto jogurtowe 50g
Zupa mleczna z ryzem 350ml (GLU, Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
ptatkami jeczmiennymi SEL, BIA) (GLU)
300ml (BIA, GLU) Chleb 40g (GLU)
Butka pszenna 65g Schab duszony 100g Masto 15g (BIA)
<§( (GLU) Sos pieczeniowy 100g Poledwica wisniowa 30g
< Chleb 40g (GLU) (SEL) (50J)
% Masto 15g (BIA) _ . Ser zofty 20g (BIA)
Q Szynka gotowana 50g Puree ziemniaczane Pomidor 30g
(S0J) 2009 (BIA) Satata 10g
Pon:ndor $0g Suréwka z czerwonej
Ogorek zielony 30g kapusty 150g
Kompot 250ml
Herbata 250 ml/ Chleb zwykty 40g | Zupa pomidorowa Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Ciasto jogurtowe 50g
Zupa z ptatkami (GLU) ryzem 400ml (GLU, Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
jeczmiennymi 300m| Masto 10g (BIA) SEL, BIA) (GLU)
S | (BIA GLU) Szynka drobiowa Chleb 60g (GLU)
S Butka pszenna 65¢g 25g (50)J) Schab duszony 130g Masto 15g (BIA)
§ (GLU) Sos pieczeniowy 100g Poledwica wisniowa 30g
Q Chleb 60g (GLU) (SEL) (S0J)
> Masto 15qg (BIA) Ser z6fty 20g (BIA)
Szynka gotowana 50g Puree ziemniaczane Pomidor 30g
(0J) 2509 (BIA) Satata 10g




Ogorek zielony 30g

Suréwka z czerwonej

Suréwka z czerwonej
kapusty 150g

kapusty 150g
Kompot 250ml
Herbata 250 m/ Zupa ryzowa 350m/ Herbata 250 ml Ciasto jogurtowe 50g
Zupa mleczna z (GLU, BIA, SEL) Butka grahamka 80g (GLU, JAJ, BIA)
ptatkami jeczmiennymi Schab duszony 100g (GLU)
- 300ml (BIA, GLU) ) Chleb 40g (GLU)
§ Butka pszenna 65g Sos jarzynowy 100g Masto 10g (BIA)
< (GLU) (SEL) Szynka drobiowa 50g
= Chleb 40g (GLU) Puree ziemniaczane (50J)
= Masto 15g (BIA) 200g (BIA) Satata zielona 10g
s Poledwica sopocka
= (BIA) Marchew gotowana
Satata 10g 150g
Kompot 250ml
Herbata b/c 250 ml Chleb zwykty 40g | Zupa pomidorowa Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml Ciasto jogurtowe 50g
Zupa mleczna z (GLU) ryzem 350ml! (GLU, Butka grahamka 50g (GLU, JAJ, BIA)
ptatkami jeczmiennymi | Masto 10g (BIA) SEL, BIA) (GLU)
250ml (BIA) Szynka drobiowa Schab d 100 Masto 10g (BIA)
§ Butka grahamka 50g 25g (50)J) chab auszony 10U9 Poledwica wisniowa 30g
S (GLU) Sos pieczeniowy 100g (50J)
N Masto 10g (BIA) (SEL) Ser z6tty 20g (BIA)
< Szynka gotowana 50g Pomidor 30g
8 (SOJ) Puree ziemniaczane Satata 10g
Pomidor 30g 200g (BIA)
Ogorek zielony 30g




Kompot b/c 250ml

482.1 kcal 209 kcal 629,8 kcal 75 kcal 366.4 kcal
B29.5¢ B7.2g B36.8¢ B0.6g B18.7¢g
T16.1¢g T10g T15.7¢g T06¢g T20.7 g
Wp 52.9¢g Wp 21.8¢g Wp 79.6 g Wp 15.2 g Wp 25.1¢g
F4.2¢g F1.7¢g F13.4g¢g F 3 g - bfonnik F35¢g
WW 5.3 (wymienniki ww 2.2 WW 6.8 (wymienniki Www 1.5 WW 2.5 (wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe)
weglowodanowe) weglowodanow
e)
Herbata 250 ml/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Ciasto jogurtowe 50g
Butka pszenna 50g (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |(GLU, JAJ, BIA)
(GLU) Schab duszony 100g Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) . Szynka drobiowa 50g
Poledwica sopocka Sos jarzynowy 100g (S0J)
. (BIA) (SEL)
'% Puree ziemniaczane
200g (BIA)
Marchew gotowana
150g

Kompot 250ml




Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Ciasto jogurtowe 50g
Butka pszenna 50g (GLU, BIA, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) ((GLU, JAJ, BIA)
(GLU) Schab duszony 100g Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z . Szynka drobiowa 50g
_ ptatkami jeczmiennymi Sos jarzynowy 100g (50J)
§ | 250mi8iA GLU) (SEL) Pomidor 30g
S Masto 10g (BIA) Puree ziemniaczane Safata 10g
N Poledwica sopocka 50g 200g (BIA)
Satata 10g
Marchew gotowana
1509
Kompot 250m/
Herbata 250 ml/ Zupa pomidorowa Herbata 250 ml Ciasto jogurtowe 50g
Butka pszenna 50g ryzem 350ml (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) |(GLU, JAJ, BIA)
NS (GLU) SEL, BIA) Masto 10g (BIA)
2 Zupa mleczna z Nalesniki z dzemem 2 Serek kanapkowy 60g
E ptatkami jeczmiennymi szt. (JAJ, BIA, GLU) (BIA)
E 250ml (BIA, GLU) Kombot 250m! Pomidor 30g
® Masto 10g (BIA) P Satata 10g
= Jajecznica ze
szczypiorkiem 100g (JAJ)
Satata 10g
Herbata 250 m/ Rosot z makaronem Herbata 250 ml Piernik 50g (BIA, GLU,
< Zupa mleczna z ryzem 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g UAJ)
o 300ml (BIA, GLU) Udko pieczone 1 szt. (GLU)
S NS Butka pszenna 65 Ziemniaki 200 Chleb 40g (GLU)
s s p g g g
Q = (GLU) Buraczki smazone Masto 15g (BIA)
ﬁ ] Chleb 40g (GLU) 150g Serek homogenizowany
o Q Masto 15qg (BIA) Sos biaty 100g (SEL, owocowy 1 szt. (BIA)
§ Pasztet pieczony 70g GLU)
(s0J)
Ogdrek kiszony 30g Kompot 250ml




Satata 10g

Kompot 250ml

Herbata 250 ml/ Pomararicza 1szt | Rosét z makaronem Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Piernik 50g (BIA, GLU,
Zupa mleczna z ryzem 400ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g UAJ)
300mI (BIA, GLU) Udko pieczone 1 szt. (GLU)
Butka pszenna 65g Ziemniaki 250g Chleb 60g (GLU)
(GLU) Buraczki smazone Masto 15g (BIA)
§ Chleb 60g (GLU) 150g Serek homogenizowany
8 Masto 15g (BIA) Sos biaty 100g (SEL, owocowy 1 szt. (BIA)
R Pasztet pieczony 70g GLU)
S (50J) Kompot 250ml
§ Ogorek kiszony 30g
Satata 10g
Herbata 250 m/ Rosot z makaronem Herbata 250 ml Piernik 50g (BIA, GLU,
Zupa mleczna z ryzem 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g UAJ)
< 300ml (BIA, GLU) Udko gotowane 1 szt. (GLU)
§ Butka pszenna 65g Ziemniaki 200g Chleb 40g (GLU)
= (GLU) Buraczki gotowane Masto 10g (BIA)
§ Chleb 40g (GLU) 150g Serek homogenizowany
g Masto 15qg (BIA) Sos biaty 100g (SEL, owocowy 1 szt. (BIA)
s Szynka drobiowa 50g GLU)
= (S0J)




e)

Herbata b/c 250 ml Pomararicza 1szt | Rosét z makaronem Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml Piernik 50g (BIA, GLU,
Zupa mleczna z ryzem 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 50g UAJ)
250ml (BIA) Udko pieczone 1 szt. Masto 10g
< Butka grahamka 50g Ziemniaki 200 Serek homogenizowany
% (GLU) g naturalny 1 szt. (BIA)
Q | Masto 10g (BIA) Buraczki smazone
g Pasztet pieczony 70g 150g
S | (S0))
© Ogérek kiszony 30g Sos biaty 100g (SEL,
Satata 10g GLU)
Kompot b/c 250ml
543,9 kcal 75 kcal 750.7 kcal 116.1 kcal 358.3 kcal
B281g B0.6g B28¢g B25g B88g
Ti51¢g T0.6g T289¢g T0.8¢g T23.8¢g
Wp72¢g Wp 15.2 g Wp 83.1¢g Wp 23.3¢g Wp 26 g
F4.8¢g F 3 g - bfonnik F22.2¢g F1.3g- F3.9g¢
WW 7.2 (wymienniki ww 1.5 WW 7.2 (wymienniki btonnik WW 2.6 (wymienniki
weglowodanowe) (wymienniki weglowodanowe) ww 2.3 weglowodanowe)
weglowodanowe) (wymienniki
weglowodanow




Satata 10g

Herbata 250 ml Rosot z makaronem Herbata 250 ml Piernik 50g (BIA, GLU,
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) UAJ)
(GLU) Udko gotowane 1 szt. Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) Ziemniaki 200g Ser biaty 60g
= Szynka drobiowa 50g Buraczki gotowane
) (S0J) 150g
Sos biaty 100g (SEL,
GLU)
kompot 250m|
Herbata 250 ml/ Rosét z makaronem Herbata 250 ml Piernik 50g (BIA, GLU,
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) UAJ)
(GLU) Udko gotowane 1 szt. Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z ryzem Ziemniaki 200g Serek homogenizowany
= 250ml (BIA, GLU) Buraczki gotowane owocowy 1 szt. (BIA)
< Masto 10g (BIA) 150g
§ Szynka drobiowa 50g Sos biaty 100g (SEL,
it (S0J) GLU)
Kompot 250ml
Herbata 250 m/ Zupa koperkowa z Herbata 250 ml Piernik 50g (BIA, GLU,
Butka pszenna 50g zacierkq 50ml (GLU, Butka pszenna 50g (GLU) JAJ)
NS (GLU) SEL, BIA) Masto 10g (BIA)
2 Zupa mleczna z ryzem Pierogi z owocami Serek homogenizowany
E 250ml (BIA, GLU) 300g (GLU, JAJ, BIA) owocowy 1 szt. (BIA)
E Masto 10g (B1A) Kompot 250ml
8 Serek wiejski 1szt (BIA) p
= Ogdrek kiszony 30g
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Satata 10g

Herbata 250 m/ Zupa grysikowa 350ml Herbata 250 ml Kisiel 200m/
Zupa mleczna z (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 80g

makaronem 300ml (BIA, Kluski na parze z (GLU)

GLU) sosem truskawkowym Chleb 40g (GLU)

§ Butka pszenna 65g 3 szt. (BIA, GLU) Masto 15g (BIA)

= (GLU) Kompot 250ml Pasta rybna 60g (RYB,

] Chleb 40g (GLU) GLU)

8 Masto 15g (BIA) Ogorek zielony 30g
TwarozZek ze Satata zielona 10g
szczypiorkiem 60g (BIA)

Pomidor 30g

Satata 10g

Herbata 250 m/ Jogurt owocowy Zupa grysikowa 400ml | Gruszka 1szt Herbata 250 ml Kisiel 200m|
Zupa mleczna z 1szt. (BIA) (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 80g

makaronem 300ml (BIA, Kluski na parze z (GLU)

< GLU) sosem truskawkowym Chleb 60g (GLU)

= Butka pszenna 65g 3 szt. (BIA, GLU) Masto 15g (BIA)

> (GLU) Pasta rybna 60g (RYB,

8 Chleb 60g (GLU) Kompot 250m| GLU)

N Masto 15¢g (BIA) Ogorek zielony 30g

= TwarozZek ze Satata zielona 10g
szczypiorkiem 60g (BIA)

Pomidor 30g




Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa Herbata 250 ml Kisiel 200m|
Zupa mleczna z 350ml (GLU, SEL) Butka grahamka 80g
- makaronem 300ml (BIA, ) (GLU)
§ GLU) Kluski na parze z Chleb 40g (GLU)
< Butka pszenna 65g .;o:;rr;gzslgzl;owy m Masto 10g (BIA)
= (GLU) ) ’ Szynka drobiowa 50g
e Chleb 40g (GLU) Kompot 250m| (0J)
§ Masto 15g (BIA) Safata 10g
TwarozZek z koperkiem
60g (BIA)
Satata 10g
Herbata b/c 250 ml Jogurt naturalny | Zupa grysikowa 350ml | Gruszka 1szt Herbata b/c 250 ml Kisiel b/c 200ml/
Zupa mleczna z 1szt. (BIA) (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 50g
makaronem 250ml (BIA, ) (GLU)
GLU) Kluski na parze z Masto 10g (BIA)
§ Butka grahamka 50g sosem truskawkowym Pasta rybna 60g (RYB,
S (GLU) 3 szt. (BIA, GLU) GLU)
> Masto 10g (BIA) Ogorek zielony 30g
E TwarozZek ze Kompot b/c 250m! Satata zielona 10g
8 szczypiorkiem 60g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa Herbata 250 ml Kisiel 200ml
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) RyzZ z jabtkiem 300g Masto 10g (BIA)
¢ Masto 15qg (BIA) (BIA) Szynka drobiowa 50g
- TwarozZek z koperkiem Kompot 250ml (S0J)

60g (BIA)




Herbata 250 ml/ Zupa jarzynowa Herbata 250 ml Kisiel 200ml
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) . Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z Kluski na parze z Szynka drobiowa 50g
= makaronem 250ml (BIA, sosem truskawkowym (50J)
g GLU) 3 szt. (BIA, GLU) Ogorek zielony 30g
qu Masto 10g (BIA) Kompot 250ml Satata zielona 10g
i TwarozZek z koperkiem
60g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 m/ Zupa jarzynowa Herbata 250 ml Kisiel 200m/
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Kluski na parze z Masto 10g (BIA)
N Zupa mleczna z sosem truskawkowym Pasta rybna 60g (RYB,
Q makaronem 250ml (BIA, 3 szt. (BIA, GLU) GLU)
E GLU) Ogorek zielony 30g
E Masto 10g (BIA) Kompot 250ml Satata zielona 10g
® Twarozek z koperkiem
= 60g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 ml/ Zupa pieczarkowa z Herbata 250 ml Gruszka 1 szt.
faj Zupa mleczna z pt. ziemniakami 350ml Butka grahamka 80g
§ - owsianymi 300ml (BIA, (BIA, SEL, GLU) (GLU)
S § GLU) Chleb 40g (GLU)
= i Butka pszenna 65g Ma{mro‘n ze' Masto 15¢g (BIA)
Q" 8 (GLU) ZZP mall<(l.em l300 GLU Szynka wieprzowa 50g
o = Chleb 40g (GLU) B;’;\ jz" iem 300g (GLU, (S0J)
= Masto 15¢g (BIA) Satata 10g
Ser 26fty 509 (BIA) Pomidor 30g




Satata zielona 10g

Ogorek zielony 30g Kompot 250ml
Satata 10g
Herbata 250 m/ Budyn Zupa pieczarkowa z Jabtko 1 szt. Herbata 250 ml Gruszka 1 szt.
Zupa mleczna z pt. Smietankowy ziemniakami 400ml Butka grahamka 80g
owsianymi 300ml (BIA, | 250g (BIA, GLU) (BIA, SEL, GLU) (GLU)
GLU) Chleb 60g (GLU)
< Butka pszenna 65g Ma.karo.n ze. Masto 15g (BIA)
% (GLU) szp lnak/fem ! Szynka wieprzowa 50g
% Chieb 60g (GLU) kurczakiem 300g (GLU, (s0J)
8 Masto 15g (BIA) BIA) Satata 10g
§ Ser z6tty 50g (BIA) Kompot 250m| Pomidor 30g
Ogorek zielony 30g
Satata 10g
Herbata 250 ml Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Gruszka pieczona 1 szt.
Zupa mleczna z pt. 350ml (BIA, SEL) Butka grahamka 80g
owsianymi 300ml (BIA, (GLU)
S 6L Makaron ze Chleb 40g (GLU)
= Butka pszenna 65g 2P /nak/_em ! Masto 10g (BIA)
é (GLU) /;7;\ jzak/em 300g (GLU, Szynka drobiowa 50g
3 Chleb 40g (GLU) (S0J)
E Masto 15¢ (BIA) Kompot 250ml Satata 10g
= Ser biaty 60g (BIA)




Satata 10g

Herbata b/c 250 ml Jogurt naturalny | Zupa pieczarkowa z Jabtko 1 szt. Herbata b/c 250 ml Gruszka 1 szt.
Zupa mleczna z pt. 1szt. (BIA) ziemniakami 350ml Butka grahamka 50g
owsianymi 250ml (BIA, (BIA, SEL, GLU) (GLU)
< GLU) Mak Masto 10g (BIA)
% Butka grahamka 50g a. arlgn ze. Szynka wieprzowa 50g
8 (GLU) szpina /.em i (S0J)
N Masto 10g (BIA) kurczakiem 300g (GLU, Satata 10g
X | serz6tty 50q (BIA) BlA) Pomidor 30g
QO . .
Ogorek zielony 30g Kompot b/c 250ml
Satata 10g
Herbata 250 ml/ Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Gruszka pieczona 1 szt.
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Masto 10g (BIA)
" Masto 15g (BIA) Ma.kar:.n ze. Szynka drobiowa 50g
N | Ser biaty 60g (BIA) fp’”a emi (S0J)
urczakiem 300g (GLU,
BIA)
Kompot 250ml
Herbata 250 m/ Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Gruszka 1 szt.
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Masto 10g (BIA)
Zupa mleczna z pt. Ma{mr o.n ze. Szynka drobiowa 50g
= owsianymi 250ml (BIA, szp /nak/_em ! (50J)
S GLU) kurczakiem 300g (GLU, Safata 10g
S | Masto 10g (B1A) BIA) Pomidor 30g
= Ser biaty 60g (BIA) Kompot 250ml|
Ogorek zielony 30g




Herbata 250 m/ Zupa ziemniaczana Herbata 250 ml Gruszka 1 szt.
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
< (GLU) Masto 10g (BIA)
7 Zupa mleczna z pt. Kotlety z sera 2 szt. Dzem 80g
\§ owsianymi 250ml (BIA, (GLU, 50J)
< |6 Ziemniaki 200g
o Masto 10g (BIA) ) o
§ Ser bialy 60g (BIA) Suréwka z biatej
Ogorek zielony 30g kapusty 1509
Safata 10g Kompot 250m/
Herbata 250 m/ Zupa kalafiorowa Herbata 250 ml Budyrn z sokiem 200m|
Zupa mleczna z kaszkq 350ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
manng 300ml (BIA, Jajko sadzone 100g (GLU)
GLU) (JAJ, BIA) Chleb 40g (GLU)
E Butka pszenna 65g Puree ziemniaczane Masto 15g (BIA)
S § (GLU) 220g (BIA) Satatka jarzynowa 100g
2 = Chleb 40g (GLU) Surowka z marchwi i (SEL, JAJ, GOR, BIA)
N ] Masto 15g (BIA) jabtka 150q (BIA, JAJ, Szynka gotowana 20g
o e Dzem 80g GOR) (50J)
= Jabtko 1 szt. Kompot 250ml Satata 10g




Herbata 250 ml/ Serek 1 szt. (BIA) | Zupa kalafiorowa Banan 1szt Herbata 250 ml Budyr z sokiem 200m|
Zupa mleczna z kaszkq 400ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
manng 300ml (BIA, Jajko sadzone 130g (GLU)
GLU) (JAJ, BIA) Chleb 60g (GLU)
Butka pszenna 65g Puree ziemniaczane Masto 15g (BIA)
< (GLU) 220qg (BIA) Satatka jarzynowa 100g
% Chleb 60g (GLU) Suréwka z marchwi i (SEL, JAJ, GOR, BIA)
é;’ Masto 15g (BIA) jabtka 1509 (BIA, JAJ, Szynka gotowana 20g
S | bzem 80g GOR) (50J)
N Jabtko 1 szt. Satata 10g
= Kompot 250m/
Herbata 250 ml Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Budyrn z sokiem 200m|
Zupa mleczna z kaszkq (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 80g (GLU, BIA)
manng 300ml (BIA, Piers gotowana 100g (GLU)
S
§ GLU) (RYB, JAJ, GLU) Chleb 40g (GLU)
< | Butka pszenna 65¢g Puree ziemniaczane Masto 10g (BIA)
§ (GLU) 220g (BIA) Szynka gotowana 50g
g Chleb 40g (GLU) Marchew gotowana (50J)
& | Masto 15g (BIA) 150g Satata 10g
= | Dzem 80g Kompot 250ml|




Herbata b/c 250 ml Serek 1 szt. (BIA) | Zupa kalafiorowa Banan 1szt Herbata b/c 250 ml Budyn z sokiem b/c
Zupa mleczna z kaszkq 350ml (GLU, JAJ, SEL) Butka grahamka 50g 200ml (GLU, BIA)
manng 250ml (BIA, Jajko sadzone 100g (GLU)
< GLU) (RYB, JAJ, GLU) Masto 10g (BIA)
% Butka grahamka 50g Puree ziemniaczane Satatka jarzynowa 100g
o (GLU) 220g (BIA) (SEL, JAJ, GOR, BIA)
A Masto 10g (BIA) Suréwka z marchwi i Szynka gotowana 20g
§ Ser biaty 60g (BIA) jabtka 1509 (BIA, JAJ, (S0J)
S | Jabtko 1 szt. GOR) Safata 10g
Kompot b/c 250ml
Herbata 250 m/ Zupa ryzowa 350m/ Herbata 250 ml Herbatniki
Butka pszenna 50g (GLU, JAJ, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Piers gotowana 100g Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) (RYB, JAJ, GLU) Szynka gotowana 50g
V) Powidta 80g . ) (50J)
N Puree ziemniaczane
> 220g (BIA)
Marchew gotowana
150qg
Kompot 250ml
Herbata 250 m/ Zupa ryzowa 350ml Herbata 250 ml Herbatniki
Butka pszenna 50g (GLU, JAJ, SEL) Butka pszenna 50g (GLU)
(GLU) Piers gotowana 100g Masto 10g (BIA)
_ Zupa mleczna z kaszkgq (RYB, JAJ, GLU) Szynka gotowana 50g
§ manng 250ml (BIA, p o (soJ)
S GLU) Zgg ee{;’/‘i\”}’”"’”"”e Satata 10g
1 Masto 10g (BIA) g
Diem 80g Marchew gotowana
150qg

kompot 250ml




szczypiorkiem 60 g (BIA)

Herbata 250 ml/ Zupa kalafiorowa Herbata 250 ml Budyr z sokiem 200m|
Butka pszenna 50g 350ml (GLU, JAJ, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |(GLU, BIA)
< (GLU) Jajko sadzone 100g Masto 10g (BIA)
= Zupa mleczna z kaszkg (RYB, JAJ, GLU) Serek kanapkowy 60g
}2,; manng 250ml (BIA, Puree ziemniaczane (BIA)
£ |Gl 220g (BIA) Safata 10g
= Masto 10g (BIA) Suréwka z marchwi i
2 | Dzem 80g jabtka 150g (BIA, JAJ,
= GOR)
Kompot 250m/
Herbata 250 ml/ Zupa fasolowa z Herbata 250 m/ Mus owocowy +
Zupa mleczna z pt. ziemniakami 350ml Butka grahamka 80g herbatniki
owsianymi 300m| (BIA, (BIA, GLU, SEL) (GLU)
GLU) ) . . Chleb 40g (GLU)
Butka pszenna 65g Risotto z m{g’sem ! Masto 15g (BIA)
- (GLU) warzywami 300g (SEL) Twarosek ze
E Chleb 40g (GLU) Sos pieczarkowy 100g szczypiorkiem 60g (BIA)
i Masto 15g (BIA) (SEL, GLU) Ogdrek zielony 30g
g 3 Szynka drobiowa 30g Satata 10g
S Q (SOJ) Kompot 250ml
= Serek topiony 25g (BIA)
2 Pomidor 30g
- Satfata 10g
B
Herbata 250 ml Jabtko 1 szt. Zupa fasolowa z Mandarynki Herbata 250 ml Mus owocowy +
<2‘: Zupa mleczna z pt. ziemniakami i400ml| 2szt. Butka grahamka 80g herbatniki
< owsianymi 300ml (BIA, (BIA, GLU, SEL) (GLU)
S GLU) Risotto z miesem i Chleb 60g (GLU)
8 Butka pszenna 65g warzywami 350g (SEL) Masto 15g (BIA)
§ (GLU) Twarozek 60g ze




Chleb 60g (GLU) Sos pieczarkowy 100g Ogdrek zielony 30g
Masto 15g (BIA) (SEL, GLU) Satata 10g
Szynka drobiowa 30g
(SOJ) Kompot 250ml
Serek topiony 25g (BIA)
Pomidor 30g
Satata 10g
Herbata 250 ml Zupa jarzynowa Herbata 250 m/ Mus owocowy +
Zupa mleczna z pt. 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka grahamka 80g herbatniki
- owsianymi 300ml (BIA, ) . . (GLU)
> GLU) Risotto z m{cgsem i Chleb 40g (GLU)
<§( Butka pszenna 65g warzywami 300g (SEL) Masto 10g (BIA)
E (GLU) Sos $mietanowy 100g Twarozek 60g (BIA)
e Chleb 40g (GLU) (BIA) Satfata 10g
vy Masto 15g (BIA)
= Szynka drobiowa 50g Kompot 250ml
(S0J)
Satata zielona 10g
Herbata b/c 250 ml Jabtko 1 szt. Zupa fasolowa 350ml | Mandarynki Herbata b/c 250 ml Mus owocowy +
< Zupa mleczna z pt. (BIA, GLU, SEL) 2szt. Butka grahamka 50g b/cukru
% owsianymi 250ml (BIA, . . . (GLU)
E GLU) Risotto z mfesem i Masto 10g (BIA)
> Butka grahamka 50g warzywami 300g (SEL) Twarozek 60g (BIA)
= (GLU) Ogdrek zielony 30g
Masto 10g (BIA) Satata 10g




Szynka drobiowa 30g Sos pieczarkowy 100g
(50J) (SEL, GLU)
Serek topiony 25g (BIA)
Pomidor 30g Kompot b/c 250ml
Satata 10g
Herbata 250 m/ Zupa jarzynowa Herbata 250 ml Mus owocowy +
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |herbatniki
(GLU) Udko 2 k «a 100 Masto 10g (BIA)
Masto 15g (BIA) 0z kurczaka 1609 Twarozek 60g (BIA)
9 Szynka drobiowa 50g Ziemniaki 200g
S (S0J)
Buraki gotowane 150g
Kompot 250m/
Herbata 250 m/ Zupa jarzynowa Herbata 250 m/ Mus owocowy +
Butka pszenna 50g 350ml (BIA, GLU, SEL) Butka pszenna 50g (GLU) |herbatniki
(GLU) ) . . Masto 10g (BIA)
3 Zupa mleczna z pt. Risotto z mfesem ! Twarozek 60g (BIA)
£ owsianymi 250ml (BIA, warzywami 300g (SEL) Ogdrek zielony 30g
§ GLU) Sos $mietanowy 100g Safata 10g
~ Masto 10g (BIA) (BIA)
Szynka drobiowa 50g

(S0J)

Kompot 250ml




WEGETARIANSKA

Herbata 250 ml/

Butka pszenna 50g
(GLU)

Zupa mleczna z pt.
owsianymi 250ml (BIA,
GLU)

Masto 10g (BIA)
Jajecznica ze
szczypiorkiem 100g (JAJ)

Zupa fasolowa 350ml
(BIA, GLU, SEL)

Leczo z pomidorami
pieczarkami i paprykg
w sosie 100g (GLU)

Makaron 200g (GLU)

Kompot 250ml

Herbata 250 ml

Butka pszenna 50g (GLU)
Masto 10g (BIA)
TwarozZek 60g ze
szczypiorkiem (BIA)
Ogdrek zielony 30g
Satata 10g

Mus owocowy +
herbatniki

Jadtospis przygotowany przez Catering Meridian’s




